ZYWIENIE W TERAPII ANTYPASOZYTNICZEJ

Na wstepie kilka stéw przypomnienia.

Ot6z atakowane przez wirusy, bakterie, grzyby, pierwotniaki, przywry, czy robaki sg
gtéwnie organizmy ostabione. Moze to wynika¢ z przemeczenia, diugotrwatego stresu,
po przebytej chorobie, z powodu ostabienia, ktdre tworzy smog elektromagnetyczny
(urzadzenia elektryczne, elektroniczne, radiostacje, telefonia komérkowa itp.), czy smog
geopatyczny (cieki wodne, promieniowanie kosmiczne).

Srodowiskiem, ktére sprzyja zakazeniom pasozytniczym sg miejsca zbiorowych spotkan
- urzedy, hotele, a przede wszystkim przedszkola, szkoty czy réznego rodzaju osrodki
lecznicze, gdzie dbatos¢ o higiene powinna by¢ wrecz nieskazitelna.

Uktad pokarmowy to jedna z gtéwnych drég, ktérymi do naszego ciata dostajg sie

Lhieproszeni goscie”. Jednoczesnie tg samg drogg przy pomocy odpowiedniego

zywienia mozna tych gosci sie pozby¢. Pokarmy to niezbedny budulec naszego ciata, a

tym samym réwniez wielopoziomowe poktady energii zyciowej.

W procesie detoksykacji podstawowg role odgrywa krzem. Jego odpowiednia ilo$¢ w

organizmie to naturalny klucz do zdrowia. Woda krzemionkowa jest podobna do plazmy

krwi i ptynu miedzykomorkowego. Gdy w ptynach ustrojowych i krwi brakuje krzemu,

Scianki naczyn tracg elastycznosé¢, tym samym stabnie komunikacja z uktadem

nerwowym. Stajg sie one ,gtuche” na polecenia wysytane przez mézg i tak organizm

traci kontrole nad funkcjami zyciowymi.

Wg Nadiezdy Siemionowej, wieloletniej badaczki obcigzen pasozytniczych,

najaktywniejszymi i najbardziej groznymi pozeraczami krzemu w organizmie cztowieka

sg robaki i grzyby, ktore jednoczesnie zatruwajg krew produktami swojej przemiany

materii iz staje sie ona trujgca do mézgu.

Aby pozby¢ sie zaktdcen nalezy usuna¢ pasozyty.

Pierwszym krokiem bedzie uzupetnienie brakujacego krzemu.

Doskonatym gotowym produktem jest krzemionka organiczna Green Si +.

Innym zrédiem doskonatej, naturalnej krzemionki jest skrzyp polny, rdest ptasi czy miodunka.
[O ziotowych mieszankach do sprzqtania organizmu pisatam w ,, Wiosennej Aptece”
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Rosliny nalezy gotowa¢ nawet 30 minut. Ze wzgledu na tagodny smak moga by¢ doskonatym
sktadnikiem wloszczyzny w zupie, czy stanowi¢ roztwor do tworzenia letnich napojéw, np. z
migta i stewia czy owocami. Biorac pod uwage, ze rosliny zawieraja niewielka ilo$¢ naturalne;j
antywitaminy B, dobrze jest na co dzien w diecie zjada¢ bogate w ta witaming kietki roslin oraz
pieczywo petnoziarniste.

Do smarowania pieczywa, zamiast margaryn czy masta, mozna wykorzysta¢ wspaniale
smakujace oleje, np. oliwa z oliwek % litra z dodatkiem 2 zabkéw czosnku i majeranku,
tymianku i1 oregano wg upodoban, czy olej Iniany zimnottoczony - % litra z tyzka nasion
kminku, z odrobina ostrej papryki i tyzeczka §wiezej skorki z cytryny.

Do tworzenia olejow smakowych warto wykorzystac: czosnek, mate cebulki, papryke ostra,
kurkumg, imbir, kozieradke, nasiona kminku, ziarnka biatej gorczyce, pieprz, tymianek,
majeranek, oregano, estragon, migtg, jatowiec, rozmaryn, nasiona kopru czy gozdziki. Sa to
dodatki do pokarméw, ktérych nie znosza pasozyty.

Jesli olej w postaci ptynnej jest ktopotliwym ,,smarowidlem”, to mnozna go zmiksowac z
dodatkiem soku z cytryny, aby powstat produkt zblizony konsystencja do majonezu. Zachgcam
do eksperymentowania z ulubionymi przyprawami.



Gléwnym positkiem dnia powinna by¢ zupa, np.

Zupa pokrzywowa

Wioszczyzna z dodatkiem skrzypu (pig¢ duzych roslin) oraz odrobina soli, pieprzu i korzenia
imbiru ($wiezy lub suchy starty - wg upodoban) oraz ziemniaki.

Zebrane duze, przed kwitnieniem pokrzywy, myjemy na sicie i po bardzo krétkim polaniu
wrzatkiem drobno kroimy odrzucajac grube todygi. llo$¢ pokrzyw jest podobna jak przy
gotowaniu zupy szczawiowej.

Pokrzywe dodajemy pod koniec gotowania. Jednoczesnie na oleju smazymy na jasny kolor duza
cebule 1 dodajemy tyzke maki kukurydzianej. Taka zasmazke taczymy z zupa 1 gotujemy jeszcze
kilka minut. Po wylaczeniu dodajemy sok z cytryny, aby zupa byta lekko kwasna. Zupa moze
by¢ zmiksowana jako krem. Ziele skrzypu nalezy usunac.

Wazne!

Warto mie¢ w ogrodzie kacik z pokrzywami, ktore przycinamy, aby sig rozkrzewiaty 1 nie kwitly
- woéwczas bedziemy z nich korzysta¢ do zimy.

Zupa wiosenna

Witoszczyzna, 5 ro$lin skrzypu + 2 pokrzywy, ziemniaki, przyprawy.

Marchew, pietruszke, seler, por, ziemniaki pokroi€.

Skrzyp z pokrzywa zwiaza¢ nitka, aby pod koniec gotowania mozna byto jej tatwo wyjac.
Dodac¢ 1 filzanke ryzu dzikiego lub czarnego - gotowac ok. 30 minut. Po ugotowaniu dodac
pokrojony duzy peczek zielonego kopru oraz trochg naci lubczyka i pietruszki.

Jako sktadnik drugiego dania wykorzystujemy ziemniaki, kasze, ryz. Wazne jest, aby nie byty
zbyt oczyszczone z powtok zewngtrznych. Moga to by¢ réwniez réznego rodzaju warzywa
gotowane, duszone czy zapiekane.

Suréwka, ktéra oczyszcza watrobg 1 jest wrgcz niezastapiona wiosna, sa listki z mniszka
lekarskiego (mleczu). Zbiera si¢ je, ptucze, lekko rozdrabnia i taczy z olejem winogronowym z
dodatkiem soku z cytryny, sola i przyprawami ziotowymi. Mozna liScie mniszka faczy¢ z salata,
rukola i pokrzywa. Powstanie wrgcz ,,bomba” z witamin i energii.

Dla 0s6b lubiacych gotowa¢ przypominam, ze pokrzywa samodzielnie lub, np. ze szpinakiem
czy mioda komosa, moga by¢ wykorzystane jako nadzienie do nalesnikéw, pierogéw, lazani czy
po uduszeniu, jako gesty sos do petnoziarnistych makaronéw.

Wystarczy uruchomi¢ fantazje, wykorzysta¢ wczesniej przygotowane oleje smakowe i
zacza¢ tworzy¢ pokarm dla ciata i duszy - kolorowy, smaczny i co najwazniejsze, wypedzajacy
,hieproszonych gosci”.

Wsréd napojéw, krolowa dehelmityzacji jest marchew. Jest doskonatym lekiem na robaki w
postaci surowek, a takze wypijana rano i na wieczor jako sok. Jesli mamy problem z
zakwaszonym organizmem, warto do niej doda¢ maty buraczek. Kiszone ogérki, kapusta, to
takze wspomagacze terapii przeciwrobaczej, a przy okazji regulatory flory bakteryjnej jelit.
W czasie kuracji odrobaczajace pamigtajmy o pestkach z dyni i kapielach oczyszczajacych.
Starajmy sig jes¢ duzo warzyw a zrezygnowac z produktéw biatkowych.

Zyczg smacznego.

Matgorzata Worsztynowicz

wigcej przepisOw: http://biofil.net lub http://pasozyty.net




