Wiedza o pasozytach, a szczegolnie robakach, wielu ludzi szokuje. No céz -
Swiadomos¢ tego, ze ktos nas od srodka wykorzystuje - pozbawia cennych
sktadnikow pokarmowych, zasmieca a nawet ,podjada” nie jest przyjemna.

Tak naprawde, wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia, ,bogate zycie wewnetrzne”
czyli pasozyty nekajg ok. 80 - 90% spoteczenstwa.

Ale najbardziej bezsensowne bytoby udawanie, ze mnie to nie dotyczy. Kazdy
dorosty czy dziecko majgc problemy ze zdrowiem powinien zacza¢ od wyrzucenia
,hieproszonych gosci”.

Skad sie biorg zakazenia pasozytnicze ?

Do naszego organizmu dostajg sie réznymi drogami. Moze to by¢ zwykty brak
higieny - brudne rece, og6inodostepne toalety, Zle umyta zywnosé. Czesto zakazenie
nastepuje przez wypicie skazonej wody, swieze warzywa typu satata, pietruszka,
koper owoce: truskawka, jagody, jabtka, etc. Moga to by¢ takze ryby i mieso, w
ktorych zwykta kuchenna obrdbka nie niszczy form przetrwalnikowych.

Mozna zarazi¢ sie przez brudne rece, nie tylko swoje, ale réwniez kucharzy,
sprzedawcow, urzednikéw. Jaja pasozytéw wedrujg na pienigdzach, na uchwytach w
komunikacji publicznej, w sklepach, a takze roznoszone sg przez muchy i komary. O
tym, ile ich fruwa z kurzem na ulicach po niesprzatanych zwierzecych odchodach nie
wspomne.

Dodatkowo nasz system immunologiczny zostaje obcigzany ciggle nowymi
przybyszami z r6znych krajéw, poniewaz, jak nigdy dotad, ludzie przemieszczajg sie
czesto i szybko praktycznie po catej kuli ziemskiej.

W organizmie ludzkim, wg badaczy, moze mieszka¢ ok. 300 gatunkdw
pasozytow. Wbrew naszemu mniemaniu, ze pasozyty zamieszkujg tylko ukfad
pokarmowy, czyli jelita - mozna je wykry¢ w dowolnej czesci naszego organizmu: w
ptucach, miesniach, stawach, watrobie, krwi czy skérze.

Objawy zakazenia to:

W zaleznosci od indywidualnych predyspozycji organizmu moga byc¢ rézne.
U dzieci niepokdj rodzicow powinno wzbudza¢ dziwne zachowanie, np. apatia lub
agresja, niepokdj, zty sen, zgrzytanie zebami, swigd, podkrgzone oczy, kaszel
dusznosci, alergia, zaburzenia apetytu, niepohamowana cheé na stodycze, utrata
wagi, bdél brzucha czy jakiekolwiek zmiany na skérze, nawet te niewielkie.
U oso6b dorostych zaburzenia wywotane przez pasozyty moga by¢ podobne jak u
dzieci, czesciej jednak majg charakter bardziej utajony. Niejednokrotnie sg odbierane
jako inne choroby, czesto przewlekte. Klasycznym tego przyktadem moze by¢ astma,
czy nadwrazliwos¢ jelita.
Obserwuje sie pewne, powtarzajgce sie schematy, ktérym czesto towarzyszy
zapomniana i rzadko brana pod uwage wtosogtéwka (Trichuris trichiura) np:

wrazliwos¢ na gluten - celiakia towarzyszy jej czesto obecnosé wtosogtéwki z owsicg
lub glistnica, czasami candidoza i helicobacter pyroli

kaszel i katar z podejrzeniem o alergie gdzie leki przeciwhistaminowe niewiele
zmieniajg - problemem moze by¢ wiosogtéwka i glista ludzka

problemy z watroba a nastepnie rwa kulszowa - to blokada kanalu woreczka
z6tciowego spowodowana przez pierwotniaki




choroby skoéry - gdzie na bazie toksyn pochodzenia pasozytniczego swietnie
rozwijajq sie bakterie, np. gronkowce.

Niepokdj powinno wzbudzac rowniez ciggte zmeczenie, chudniecie.

To tylko nieliczne, najczesciej spotykane przyktady zaburzen organizmu ktore,
oprécz widocznych zmian, powodujg ostabienie naszej odpornosci immunologicznej i
oczywiscie kondycji psychicznej.

Jak mozna samodzielnie sprawdzi¢ obecnos¢ pasozytéw, oraz co zrobi¢ w
warunkach domowych, aby sie ich pozby¢?

Whbrew pozorom nie jest to trudne. Podam wyprébowany przez lata sposob.

Swiezo obrane pestki z dyni zjada sie naczczo. Dorosli ok. 20 - 30 dkg, dzieci
stosownie mniej. Pestki z dyni dla os6b starszych czy dzieci mozna zmiksowac z
woda i odrobing miodu na papke. Bedzie je tatwiej zjes¢. Po ok. 1 godzinie nalezy
podac srodek przeczyszczajacy, np. sél gorzka, olej rycynowy, moze byc¢ intensywny
kompocik ze sliwek suszonych, kwas ogorkowy, czy z kapusty kiszonej. Oczywiscie
nalezy zachowac umiar i zdrowy rozsadek przy stosowaniu srodkdéw
przeczyszczajgcych. Mozna réwniez wykonac¢ lewatywe.

Pestki z dyni powodujg uspienie pasozytow na 2 - 3 godziny. Woéwczas odczepiaja
sie one od kosmkéw jelitowych i wydalane sg z katem. Po takim wypréznieniu nalezy
.Kupke” obejrze¢. Mozna dola¢ do niej troche goracej wody i zamiesza¢. Co prawda
wigczenie wentylatora czy uchylenie okna bedzie nieodzowne, ale tatwiej bedzie
oceni¢ zawartosc, a czesto zaobserwowac ruszajgce sie pasozyty.

Owsiki sg mate i biate, dlatego bardzo tatwe do wykrycia, glista ludzka przypomina
znane wszystkim dzdzownice, wtosogtowki wygladaja jak kepki ,ktakéw” lub
pojedyncze cieniutkie, jasne lub ciemne niteczki. Sg one szczegblnie grozne, bo nie
dos¢, ze mato widoczne w kale, to rozprzestrzeniajq sie z jelit po catym organizmie.
Wg réznych zrodet badawczych, wiosogtowka neka ok. 60 - 85% spoteczenstwa.
Przy okazji takiego przegladu pozbywamy sie wielu ,nieproszonych gosci”.

Taka kuracja pomaga pozby¢ sie z organizmu znacznej iloci ,nieproszonych gosci”.

Po takim porannym zabiegu nalezy wieczorem wykona¢ kapiel, np. w Ziotowo -
miodowej esencji, wg podanej receptury, aby zacheci¢ ewentualng wtosogtowke,
kt6ra bytuje rowniez pozajelitowo, do opuszczenia naszego ciata. Kapiel takg nalezy
wykonac co najmniej trzykrotnie.

Sktad esenciji, oprécz wyciggdw z owsa, pszenicy, fasoli, ktére wiosogtowka
traktuje jak poczestunek, zawiera wyciggi ziotowe o dziataniu detoksykujacym,
przeciwswigdowym, przeciwalergicznym i gojgcym.

Dodatek aromatyczny dziata szczegdlnie necgco na robaki i zacheca je do wyjscia
na zewnatrz. Sg malenkie i natychmiast ging. Dzieki temu mozemy je zmy¢ lub
zetrze¢ ze skory.

Kapiel dziata rewitalizujgco na caty organizm i podnosi poziom jego energii.

Takie dziatania moga by¢ poczatkiem do pozbywania sie réwniez candidoz
czy zakazen bakteryjnych. Zdarza sie tak, ze samo usuniecie robakéw jest na tyle
pomocg dla organizmu, ze reszte zatatwia uktad obronny. Oczywiscie nie ma
zadnych przeciwwskazan do robienia badan laboratoryjnych, czy korzystania z
technik elektronicznych w celu ustalenia obcigzen pasozytniczych.



Jesli poznamy rodzaj intruza, ktéry nam wierci przystowiowq ,dziure w brzuchu”,
wowczas mozna rozszerzy¢ terapie o kuracje ziotowa, leki homeopatyczne czy
alopatyczne.

Matgorzata Worsztynowicz
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