Ziotowo - miodowa kapiel oczyszczajaca

Ziota, dzieki zawartosci takich sktadnikdéw jak; olejki eteryczne, garbniki, zwigzki trdéjterpenowe,
kumaryny, fitosterole, antocyjany, kwasy organiczne, sole mineralne i wiele innych , wykazujgq
dziatanie odtruwajace i oczyszczajace organizm z toksyn roznego pochodzenia. Dziatajg
antyseptycznie, przeciwswigdowo i gojaco.

Energia zawarta w roslinach pochodzacych z ekologicznie czystych terenéw doskonale uzupetnia
system energetyczny cztowieka.

Kapiel ziolowo - miodowa daje doskonate efekty detoksykujace i odzywiajace skore. Moze
by¢ tgczona z pellingiem. Kgpiele ziotowo - miodowe, z doskonatym skutkiem, wykorzystywano przy
wszelkich problemach skdrnych oraz jako kapiele przeciwpasozytnicze (wtosogtowka - trichurosis).
Obecnos¢ wtosogtowki w organizmie przy niewielkiej inwazji, w poczatkowym stadium, moze by¢
tylko w jelitach i nie musi ujawni¢ sie w kapieli. Jednak w zdecydowanej wiekszosci wlosogtéwka
bytuje rowniez pozajelitowo i trudno jg usung¢ z organizmu za pomocg samej diety, ziot czy lekdw.
Dlatego tez warto zawsze, kiedy istnieje podejrzenie o zakazenie wiosogtdwka przeprowadzac
kapiele, powtarzajac je za tydzien, a nastepnie za 2 - 3 tygodnie. Pasozyty pojawiaja sie na skérze
czasem juz przy pierwszej kapieli, ale zdarza sie, ze nastepuje to dopiero po drugiej czy trzeciej.
Doda¢ nalezy, ze kapiel jest bezpieczna. Wiosogtdwka, ktoéra ujawnia sie na skdérze w postaci
cieniutkich nitek - wtoskow, starta ze skéry ginie i nie zagraza wtdérng infekcjq. Kapiele nalezy
powtarza¢ do czasu, az przynajmniej dwukrotnie nie zauwazymy intruzéw. Warto wzig¢ pod uwage
fakt, ze u niektérych oséb kapiele dajg najlepsze efekty w czasie petni.

Przed kapiela przeciwpasozytnicza co najmniej przez 24 godz. nalezaloby zupeilnie
odstawi¢ cukier i wszelkie stodycze, ograniczy¢ do minimum przetwory z maki i
zastosowac lekka diete, najlepiej warzywna.

Dobrze jest rano zjes¢ ok.20 - 30 dkg swiezo obranych pestek z dyni (os. doroste), a po 1 godz.
zazy¢ $rodek powodujgcy wyproznienie jelit, np. olejek rycynowy, sol gorzka lub np. naturalny kwas
z ogorkéow czy kapusty kiszonej, celem wydalenia z jelit uspionych przez pestki dyni pasozytow.
Doda¢ nalezy, ze olejki zawarte w dyni majg wptyw na regeneracje jelit. Nasiona dyni dostarczajq
wielu bardzo cennych sktadnikéw witaminowych i mineralnych. Z tego powodu powinny znalez¢ sie
na co dzien w naszym menu.

Kapiel o dzialaniu przeciwpasozytniczym

Wlac cieptg wode do wanny - dola¢ 1 - 2 tyzki esencji i zanurzy¢ ciato. Dobrze jest rozmasowac za
pomocg rekawicy kapielowej, gabki lub delikatnej szczotki, nastepnie cate ciato, oprocz krtani i okolic
serca, wysmarowac esencja. Mozna dodatkowo posmarowane czesci ciata oprészy¢ maka pszenng -
Swietnie robi sie to za pomoca matego sitka. W takiej maseczce przebywamy w wannie do 1 godz.
Ciato polewamy cieptg woda z wanny. Nastepnie $cieramy z ciata esencje z maka z ewentualnymi
pasozytami. Mogg wygladac jak jasne i ciemne nitki lub ich zwoje. Mozna je réwniez zgoli¢ omijajac,
szczegolnie u kobiet, twarz czy szyje. Skora z pozostatosciami doskonale sobie poradzi.

Zamiast kapieli mozna rozgrzac ciato pod prysznicem, nastepnie natrze¢ esencjq i maka, zatozy¢ np.
pizame, na nig ciepte ubranie (aby byto troche za ciepto). Po ok. 40 - 60 min. nalezy cato$¢, jak w
kapieli, zetrze¢ i zmy¢ pod prysznicem.

http://pasozyty.net



