
Olejwykazujeniezwykleskutecznedzialanienazaburzenietrawienneudzie
likwidujacwiekszoscpasozytówukladutrawiennegoi powodujacznormalizowanieapetyt
u dzieci(dziecizaczynajalubicowocei warzywa,ichdzieciecemenuznaczacosieposze-
rza,przestajabyc"niejadkami").

I ,
Poza niezwyklymiwaloramismakowymiposiadaszeregcennychwlasciwosci
zdrowotnych. . I

Dzialaharmonizujacona:.Ukladnaczyniowy,regulujacpracenaczynobwodowych,
krwioobiegmiednicyi dolubrzucha(prostata)..1'1I
naczynglowy(poprawiawzroki sluch) -.Pracesercai naczynwiencowych.Stanyzapalneukladumoczowo-plciowego'<:"",. ,_.

. Ukladtrawienny,likwidujacpasozytyi regulujacflorebakteryjnajelit,"
lagodzacstanyzapalnesluzówekcalegoukladu l"-'.Ja. '* "'"

. Stanyzapalnegórnychdrógoddechowych(smarO\-vanTlqardla,.
zakraplaniekilkukropeldonosa,ssanie) .,f, ~.Alergieskórne(ssaci/lubsmarowac) "

. Oparzenia(smarowac) ~.Stanyzapalnekregoslupai stawów(nalezywcieraci ssac)

Ponadtopomagaw:

.Depresjachi oslabieniachpsychicznych.Oczyszczaniachi wzmocnieniucalegoorganizmu

Mocnostymulujeukladodpornosciowy.
- Jestcalkowiciebezpieczny,wzmacniaoddzialywanieinnychlekówi niewywoluje

skutkówubocznychi niewchodziw interakcjez innymilekami.

I

rSposóbstosowania: I
-jesliniezaleconoina"cz~j... at 2T8Zy,cjzienniepo1lyzeczcedoh
zachowujacodstepminjf!i~y 30minutoa..,posilku,stosowacranoi WI

- przeduzyciemnalezyJdb1<ltmflieprzeplukacjameustna. ..

Dzieciomdolat9 podajemy1lyzeczkedoherbatydziennie,czesciejstosujacolej
w róznorodnychsurówkachi salatkach.
W celuutrzymaniaodpowiedniejodpornoseiorganizmudzieckaczestostosujemy .(;
smarowaniegardlai zakraplanieolejudonosa(4 razydzienniepo1kropli).



AustriackiregionStyriajuz odwielulatslyniez produkcjiwysokogatunkowegoolejuz pestek
dyni.Olejz tegoregionujestuwazanyza najlepszynaswieciepodwzgledemjakosci.

Kilkadziesiatgospodarstwrolnychze Styrii,specjalizujacychsiew produkcjiwlwoleju, chcac
zapewnicklientomstala,najwyzszajakoscproduktu,zlecilospecjalnynadzórnadprodukcja
olejuspecjalnejkomisjiz Austriackiejorganizacji"SteirischesKurbiskernol".
Komisjasprawdzaczycalyprocesprodukcjipoczawszyodsposobuuprawydyn,azdomo-
mentutloczeniai pózniejszegoprzechowywania,jest zgodnyz przyjetyminormami.

Dlaprzykladunajlepszajakoscolejuuzyskujesiepodczastloczenianazimno,w temperaturach
nieprzekraczajacych60stopniCelsjusza.Wyzszatemperaturatloczeniapowodujeuzyskanie
wiekszejilosciolejualeslabszegogatunkowoi pozbawionegojuz niektórychwlasciwosci.

Dziekispelnieniuwszystkichsurowychwymagan,zwiazanychz produkcjaoleju,
gospodarstwate otrzymujaspecjalnycertyfikat"SteirischesKurbiskernol",
któryjestgwarancjadobregosmakui najwyzszejjakoscioleju.

Przechowywac w temperaturze 5-18 stopni Celsjusza.

Dowytworzeniajednegolitruolejupotrzebaok.30dyn.Kiedyw czasiezbiorów,
z dynwydobywanesa pestki,pozostalaczescdynipozostajenapolui sluzyjakonawóz
dodalszejuprawy.
Dobryolejcharakteryzujesietym,zeniezostawiagorzkawegoposmaku
pospróbowaniu.Posiadaciemnozielonykolor.

Olejz pestekdynijest równiezniezastapionyw kuchni.

Stanowiwysmienitydodatekdosuróweki salatek.

) I Skladnikipokarmoweolejuz pestekdyni;
50- 65%-stanowilekkostrawnytluszczroslinny
35% - bialkoroslinne

Witaminy:
WitaminaA, E, 81, 82 , C, niacyna,piroksen,Witamina

Mineralyi pierwiastkisladowe:
Zelazo,fluor,jod. potas,wapn,magnez,sód.fosfor,!i.e1en_)Q).k.~~


