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Poza niezwyklymi walorami smakowymi pomada szereg cennych wiaécswosm
zdrowotnych.

Dziata harmonizujgco na:
» Ukiad naczyniowy, regulujac prace naczyh obwodowych
krwioobieg miednicy i dotu brzucha (prostata),,
naczyn glowy (poprawia wzrok i stuch)
+ Prace serca i naczyn wieficowych :
+ Stany zapalne uktadu moczowo-piciowego
+ Ukiad trawienny, likwidujac pasozyty i regulujac ﬂOl‘Q bakteryjna ;eh
tagodzac stany zapalne $luzéwek catego uktadu woais
Stany zapalne gérnych drég oddechowych (smarow:
zakraplanie kilku kropel do nosa, ssanie) :
Alergie skérne (ssac iflub smarowac) e 4
Oparzenia (smarowag) v AN
« Stany zapalne kregostupa i stawow (nalezy w

Ponadto pomaga w:

+ Depresjach i ostabieniach psychicznych
+ Qczyszczaniach i wzmocnieniu catego organizmu

Mocno stymuluje uktad odpornosciowy.
- Jest catkowicie bezpieczny, wzmacnia oddziatywanie innych lekéw i nie wywotuje
skutkéw ubocznych i nie wehodzi w interakcje z innymi lekami.

Spos6b stosowania:
- jesli nie zalecono ina razy dziennie po 1 fyzeczce do he

zachowujac odstep : nut od. positku, stosowacé rano i
- przed uzyciem nale nie | ) g ustna,

urzenie trawienne u dzie
0 | powodujac znormalizowanie apetyt
h dziecigce menu znaczaco sie posze-

Olej wykazuje niezwykle skuteczne dzia
likwidujac wiekszos¢ pasozytow ukia
u dzieci (dzieci zaczynaja lubi¢ owoce i
rza, przestajg byé ,niejadkami’).
Dzieciom do lat 9 podajemy 1 fyzeczke do herbaty dziennie, czgsciej stosujac olej
w réznorodnych suréwkach i satatkach.
W celu utrzymania odpowiedniej odpemoscl organizmu dziecka czegsto stosujemy W —_—
smarowanie gardia i zakraplanie oleju do nosa (4 razy dziennie po 1 kropli).

g S



Austriacki region Styria juz od wielu lat stynie z produkcji wysokogatunkowego oleju z pestek
dyni. Olej z tego regionu jest uwazany za najlepszy na $wiecie pod wzgledem jakosci.

Kilkadziesiat gospodarstw rolnych ze Styrii, specjalizujgcych sie w produkeiji wiw oleju, cheac
zapewnic¢ klientom stata, najwyzszg jako$¢ produktu, zlecito specjalny nadzér nad produkcjg
oleju specjalnej komisji z Austriackiej organizacji ,Steirisches Kurbiskernol”.

Komisja sprawdza czy caty proces produkcji poczawszy od sposobu uprawy dyn, az do mo-
mentu tloczenia i péZniejszego przechowywania, jest zgodny z przyjetymi normami.

Dla przyktadu najlepsza jakos¢ oleju uzyskuje sie podczas tloczenia na zimno, w temperaturach
nie przekraczajgcych 60 stopni Celsjusza. Wyzsza temperatura ttoczenia powoduje uzyskanie
wiekszej ilosci oleju ale stabszego gatunkowo i pozbawionego juz niektérych wiasciwosci.

Dzieki spefnieniu wszystkich surowych wymagan, zwiazanych z produkejag oleju,
gospodarstwa te otrzymujg specjalny certyfikat ,Steirisches Kurbiskernol”,
ktdry jest gwarancjg dobrego smaku i najwyzszej jakosci oleju.

Do wytworzenia jednego litru oleju potrzeba ok. 30 dyn. Kiedy w czasie zbiorow, |
z dyf wydobywane sa pestki, pozostata cze$¢ dyni pozostaje na polu i stuzy jako nawoéz
do dalszej uprawy. '
Dobry olej charakteryzuje sie tym, ze nie zostawia gorzkawego posmaku
po sprébowaniu. Posiada ciemnozielony kolor.

Olej z pestek dyni jest rowniez niezastgpiony w kuchni.

Stanowi wySmienity dodatek do surowek i satatek.

Skfadniki pokarmowe oleju z pestek dyni:
50 — 65% - stanowi lekkostrawny tuszcz roslinny
35% - biatko roslinne

Witaminy:
Witamina A, E, B1, B2, C, niacyna, piroksen, Witamina |
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Mineraly i pierwiastki $ladowe:
* Zelazo, fluor, jod, potas, waph, magnez, séd, fosfor, sel
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Przechowywaé w temperaturze 5-18 stopni Celsjusza.




