Ziolowa mieszanka do kapieli oczyszczajaco - wzmacniajacej

Ziota, dzieki zawartosci takich sktadnikow jak; olejki eteryczne, garbniki, zwigzki tréjterpenowe,
kumaryny, fitosterole, antocyjany, kwasy organiczne, sole mineralne i wiele innych , wykazujg dziatanie
odtruwajace i oczyszczajace organizm z toksyn réznego pochodzenia. Dziatajg antyseptycznie,
przeciw$wigdowo i gojaco. Energia zawarta w roslinach pochodzacych z ekologicznie czystych terendw
doskonale uzupetnia system energetyczny czlowieka.

Kapiel ziotowo - miodowa daje doskonale efekty detoksykujace i odzywiajace skore. Moze
by¢ tgczona z peelingiem. Kapiele ziotowo - miodowe, z doskonatym skutkiem, wykorzystywano przy
wszelkich problemach skémych oraz jako kapiele przeciwpasozytnicze (wiosogtdwka - trichurosis).
Obecnos¢ wiosogtowki w organizmie przy niewielkiej inwazji, w poczatkowym stadium, moze by¢ tylko
w jelitach i nie musi ujawni¢ sie w kapieli. Jednak w zdecydowanej wiekszosci wiosogtéwka bytuje
réwniez pozajelitowo i trudno jg usunaé z organizmu za pomocg samej diety, zi6t czy lekdw. Dlatego
tez warto zawsze, kiedy istnieje podejrzenie o zakazenie wiosogtowka przeprowadza¢ kapiele,
powtarzajac je za tydzien, a nastepnie za 2 - 3 tygodnie. Pasozyty pojawiajq sie na skérze czasem juz
przy pierwszej kapieli, ale zdarza sie, ze nastepuje to dopiero po drugiej czy trzeciej. Dodac nalezy, ze
kapiel jest bezpieczna. Wiosogtowka ujawnia sie na skorze w postaci cieniutkich nitek - wioskow,
malenkich grudek lub ledwo wystajacej ze skory, ostrej w dotyku nitki; czasami temu zjawisku
towarzyszy miejscowe wrazenie mrowienia lub swedzenia. Starta ze skéry ginie i nie zagraza wtdrng
infekcja. Kapiele nalezy powtarza¢ do czasu, az przynajmniej dwukrotnie nie zauwazymy intruzéw.
Warto wzig¢ pod uwage fakt, ze u niektérych oséb kapiele dajg najlepsze efekty w czasie peini.

Przed kapiela przeciwpasozytnicza co najmniej przez 24 godz. nalezaloby zupeklie
odstawi¢ cukier i wszelkie stodycze, ograniczy¢ do minimum przetwory z maki i
zastosowac lekka diete, najlepiej warzywna.

W dniu planowanej kapieli dobrze jest rano zjes¢ ok.20 - 30 dkg $wiezo obranych pestek z dyni (os.
doroste), a po 1 godz. zazy¢ $rodek powodujacy wyprdznienie jelit, np. olejek rycynowy, sél gorzkg lub
np. naturalny kwas z ogérkéw czy kapusty kiszonej, celem wydalenia z jelit uspionych przez pestki dyni
pasozytdw. Dodac nalezy, ze zwiazki zawarte w dyni majg wptyw na regeneracje jelit. Nasiona dyni
dostarczajg wielu bardzo cennych skfadnikéw witaminowych i mineralnych. Z tego powodu powinny
znalez¢ sie w naszej codziennej diecie. Zamiast pestek mozna podac olej z pestek dyni (2 tyzki dorosli).

Kapiel o dziataniu przeciwpasozytniczym

Zaparzamy porcje zidt o nazwie "Mieszanka ziolowa do kapieli /oczyszczajaca / w 3 litrach wrzacej
wody, pozostawiamy do naciggniecia przez pét godziny. Wlewamy przez sito do wanny, uzupehiajac
niewielka iloscig wody i 1 tyzkq sztucznego miodu. Temperatura kapieli dos¢ ciepta. Wsadzamy osobe
do wanny; dobrze jest aby przez kilka minut przebywala w ziolowej kapieli z rownoczesnym
polewaniem catego ciata. Z pozostatych ziét odciskamy reszte ptynu (ok. 2-3 tyzki), dodajemy do
miodu i mieszamy. Bierzemy na dion troszke miodu z ziolami rozcieramy miedzy dtormi,
smarujemy /wcieramy/ w strefe plecow a nastepnie sptukujemy ziokami z wanny, czynnos¢ tg
powtarzamy kilkakrotnie. Po kilkunastu ruchach na skdrze pojawia sie w porach pasozyty, ktére jak
igietki pokrywajg strefe oczyszczang, wowczas Scieramy je lub usuwamy za pomocg maszynki do
golenia i ponownie splukujemy ziolami z wanny. Czynno$¢ wykonujemy tak diugo az pasozyty
przestang wychodzi¢. Dalsze oczyszczanie przeprowadzamy w identyczny sposdb w strefach; szyi ale
tylko strony boczne, szczegdlnie okolice wezidw i Slinianek, twarzy i konczyn gérnych od barku do
fokcia oraz ndg. W strefie twarzy szyi szczegdlnie kobiety i dzieci - nie uzywamy maszynki do golenia.
Podczas zabiegu nalezy utrzymywac dos¢ ciepla temperature wody w wannie. Po tych czynnosciach
dobrze splukujemy ciato. Po kapieli mozemy poda¢ do wypicia herbatke ziolowa, np. z miety i
pokrzywy z sokiem z czarnej porzeczki.

Co jeden - dwa tygodnie zabieg powtarzamy az do skutku.
Jak wykazuje dotychczasowa praktyka po przeprowadzeniu kuracji oczyszczajacej szereg dolegliwosci
ustgpito samoistnie.

http://pasozyty.net
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